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Ειζαγωγή 

Σν 2012-2013 ε παγθόζκηα κεηαθίλεζε πιεζπζκώλ αλήιζε ζηα 50 εθαηνκκύξηα, αληίζηνηρε 

ηεο νπνίαο είρε θαηαγξαθεί θαηά ηνλ Β’ Παγθόζκην Πόιεκν. ύκθσλα κε ηε Ύπαηε Αξκνζηεία ησλ 

Ηλσκέλσλ Δζλώλ γηα ηνπ Πξόζθπγεο, κόλν ην 2017, 68,5 εθαηνκκύξηα εθδηώρζεθαλ βίαηα από ηνλ 

ηόπν δηακνλήο ηνπο ιόγσ ελόπισλ ζπγθξνύζεσλ, πνιηηηθήο βηαηόηεηαο, δηώμεσλ θαη θαηαπάηεζεο ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Πεξίπνπ ηα 28,5 εθαηνκκύξηα από απηά είλαη αηηνύληεο αζύινπ θαη 

βξίζθνληαη ζε ελδηάκεζεο ρώξεο όπνπ θηινμελνύληαη ζε  ζηξαηόπεδα θξάηεζεο, camps θαη ρώξνπο 

θηινμελίαο. ηελ απμεκέλε κεηαλαζηεπηηθή ξνή ζπλέβαιαλ ζε αμηνζεκείσην βαζκό ν πόιεκνο ηεο 

πξίαο όπνπ εθαηνκκύξηα άλζξσπνη εθηνπίζηεθαλ από ηνλ ηόπν δηακνλήο ηνπο (Wall, Campbell & 

Danbek, 2017).  

Σν πξνζθπγηθό δήηεκα θαη νη ζπλέπεηέο ηνπ ζε νηθνλνκηθό, πνιηηηθό θαη 

θνηλσληθνςπρνινγηθό επίπεδν απνηειεί αληηθείκελν κειέηεο γηα πεξηζζόηεξα από 80 ρξόληα. Ώο 

πξώηε κειέηε ζρεηηθά κε ηηο επηπηώζεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηελ ςπρηθή πγεία  ζεσξείηαη απηή ηνπ 

Odegaard ην 1932 πνπ θαηέγξαςε απμεκέλν πνζνζηό ζρηδνθξέλεηαο ζε Ννξβεγνύο κεηαλάζηεο, ζε 

ζρέζε κε ην γεληθό πιεζπζκό ησλ ΗΠΑ (Αιεμίνπ, Απνζηνινπνύινπ & Αξβαληηάθε, 2018). Η 

παξνύζα βηβιηνγξαθηθή έξεπλα επηθεληξώλεηαη ζηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ αηηνύλησλ αζύινπ. Παξά 

ηαύηα, θξίλεηαη ζθόπηκν λα ζπκπεξηιεθζνύλ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία θαη πνξίζκαηα εξεπλώλ πνπ 

δηεξεπλνύλ δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ζηνπο αλαγλσξηζκέλνπο πξόζθπγεο αιιά θαη ζηνπο 

κεηαλάζηεο ελ γέλεη, κε ζηόρν ηελ νιηζηηθή δηεξεύλεζε ηνπ δεηήκαηνο. 

Η έννοια ηοσ πρόζθσγα και ηοσ αιηούνηα αζύλοσ 

ύκθσλα κε ηε ύκβαζε ηεο Γελεύεο ηνπ 1951 θαη ην πξσηόθνιιν Νέαο Τόξθεο ηνπ 1966, 

πξόζθπγαο θαιείηαη ην άηνκν, ην νπνίν εμαηηίαο δηθαηνινγεκέλνπ θόβνπ δίσμεο ιόγσ θπιήο, 

ζξεζθείαο, εζληθόηεηαο, θνηλσληθήο ηάμεο ή πνιηηηθώλ πεπνηζήζεσλ θαη άιισλ ζπλζεθώλ, βξίζθεηαη 

εθηόο ηεο ρώξαο ηεο νπνίαο έρεη ηελ ππεθνόηεηα θαη δελ δύλαηαη λα απνιαύζεη ηελ πξνζηαζία ηεο 

ρώξαο απηήο.  

Ο αηηώλ αζύινπ είλαη θάζε άηνκν πνπ επηδηώθεη λα απνθηήζεη πξνζηαζία από ην θξάηνο ζην 

νπνίν εηζέξρεηαη θαη αηηείηαη ηελ ζεζκηθή αλαγλώξηζή ηνπ σο πξόζθπγαο, αθόκα θαη αλ δελ έρεη 

αλαγλσξηζηεί επίζεκα. Οπζηαζηηθά, ε πξνζηαζία πνπ επηδεηά ζα ηνπ εμαζθαιίζεη έλα λέν αζθαιέο 

πεξηβάιινλ, καθξηά από ηελ νδύλε, ηηο απεηιεηηθέο γηα ηε δσή θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεηώπηδε θαη νη 

νπνίεο ηνλ εθηόπηζαλ από ηελ παηξίδα ηνπ. ηελ πξάμε, ε παξνρή πξνζηαζίαο βαζίδεηαη ζηελ αξρή 

ηεο «κε επαλαπξνώζεζεο», πνπ ζπλεπάγεηαη όηη ε ρώξα ππνδνρήο δελ ζα εθηνπίζεη ην άηνκν θαηά ην 

πέξαζκα ησλ ζπλόξσλ θαη δελ ζα πξνρσξήζεη ζε απέιαζή ηνπ. Δπίζεο, ε κεηαρείξηζε ηνπ αηηνύληα ζα 

ππόθεηηαη ζηα εζληθά ή δηεζλώο αλαγλσξηζκέλα δηθαηώκαηα ησλ πξνζθύγσλ (Υαηδεαζαλαζίνπ, 2021).  
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Σαπηόρξνλα, κεηαλάζηεο είλαη ηα άηνκα ηα νπνία θαηαθεύγνπλ κε έλλνκν ή παξάλνκν ηξόπν 

ζε άιια θξάηε κε ζθνπό πεξηζζόηεξεο νηθνλνκηθέο επθαηξίεο, ηελ επαλέλσζε κε ην νηθνγελεηαθό ηνπο 

πεξηβάιινλ, γηα ιόγνπο εθπαίδεπζεο, ή αθόκα θαη γηα ηελ αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο ηνπο (Υαραδάθε, 

2020). ε ζεσξεηηθό επίπεδν νη κεηαλάζηεο κπνξνύλ λα επηζηξέςνπλ ζηε ρώξα ηνπο ρσξίο λα 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν αληίζεηα κε ηνπο πξόζθπγεο. Όκσο ε πξαγκαηηθόηεηα είλαη ιηγόηεξν μεθάζαξε, 

θαζώο ζπρλά νη δπζθνιίεο νη νπνίεο ώζεζαλ έλαλ νηθνλνκηθό κεηαλάζηε λα εγθαηαιείςεη ηελ παηξίδα 

ηνπ δελ δηαθέξνπλ δξακαηηθά από ηηο ζπλζήθεο πνιέκνπ θαη δησγκώλ πνπ βηώλνπλ νη πξόζθπγεο, 

ζπλζήθεο νη νπνίεο ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ηελ θάιπςε βαζηθώλ αλαγθώλ όπσο ε ζηέγαζε, ε αζθάιεηα 

θαη ε ηξνθή. ηελ πεξίπησζε κάιηζηα ησλ νηθνλνκηθώλ κεηαλαζηώλ πνπ έρνπλ εηζέιζεη παξάλνκα, 

πξνθύπηνπλ λέεο πξνθιήζεηο γηα ηελ ρώξα ππνδνρήο, θαζώο ν εληνπηζκόο ηεο ρώξαο πξνέιεπζεο θαη ε 

επαθόινπζε εμαθξίβσζε ηεο ηαπηόηεηαο ησλ αηόκσλ γίλεηαη ηδηαίηεξα δύζθνιε θαη ζπρλά αλέθηθηε, 

θαζώο ηα λνκηκνπνηεηηθά θαη ηαπηνπνηεηηθά έγγξαθα έρνπλ παξαθξαηεζεί από ηνπο δηαθηλεηέο.  

πλεπώο, νη πξόζθπγεο θαη νη κεηαλάζηεο απνηεινύλ κηα αλνκνηνγελή νκάδα, κε 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη μερσξηζηέο επαισηόηεηεο, νη νπνίεο ζπλήζσο παξακεξίδνληαη ζηελ 

πξνζπάζεηα ησλ ρσξώλ ππνδνρήο λα δηαρεηξηζηνύλ ηα αηηήκαηα. 

Η εσαλωηόηηηα και ηα ζηάδια ηης  μεηανάζηεσζης 

3.1 Εσαλφηόηηηα. Η ςπρηθή επαισηόηεηα ησλ πξνζθύγσλ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξε 

πνηθηινκνξθία ε νπνία εμαξηάηαη από ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ, από ηηο πνιηηηθέο θαη 

θνηλσληθέο εμειίμεηο ζηελ ρώξα πξνέιεπζεο ηνπ, αιιά θαη από ην ζηάδην ηεο κεηαλάζηεπζεο ζην 

νπνίν βξίζθεηαη. ύκθσλα κε ηελ Ύπαηε Αξκνζηεία ηνπ ΟΗΔ γηα ηνπο Πξόζθπγεο, ε επαισηόηεηα 

κπνξεί λα είλαη είηε «θαηαζηαζηαθή» είηε «αηνκηθή». Χο θαηαζηαζηαθή επαισηόηεηα νξίδεηαη εθείλε 

ε νπνία πξνθύπηεη από παξάγνληεο πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ην άηνκν είηε θαηά ηελ δηαδξνκή είηε όηαλ 

θηάζεη ζηελ ρώξα πξννξηζκνύ (Παπιαθνύδεο, 2021).  

Σα άηνκα πηζαλόλ λα ζπλαληήζνπλ δηαθηλεηέο, εκπόξνπο αλζξώπσλ, δηεθζαξκέλνπο 

αμησκαηνύρνπο, ζηξαηνιόγνπο παηδηώλ, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ κεηαθίλεζε ηνπο από επηθίλδπλνπο 

ρεξζαίνπο δξόκνπο ή κέζσ βαξθώλ. Η αηνκηθή επαισηόηεηα νξίδεηαη εθείλε πνπ πξνθύπηεη όηαλ ν 

πξόζθπγαο αλήθεη ζε κηα επάισηε θνηλσληθή νκάδα, δειαδή είλαη παηδί, εηδηθά εθείλα πνπ είλαη 

ρσξηζκέλα από ηνπο γνλείο ηνπο, ηα ζειπθά άηνκα εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θύεζεο θαη ηεο 

ινρείαο, νη ειηθησκέλνη, άλζξσπνη κε αλαπεξίεο θαη ζνβαξέο αζζέλεηεο, ζύκαηα ζσκαηηθήο, 

ζεμνπαιηθήο βίαο, trafficking, βαζαληζηεξίσλ θαη ηξαπκάησλ, πνπ ζπλέβεζαλ πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κεηαθίλεζεο. ύκθσλα κε ηνπο Bradby et al., 2015, ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην γπλαηθείν θύιν, 

είλαη αλώηεξεο ειηθίαο, έρνπλ ππνζηεί ηξαύκα θαη έρνπλ έληνλν ζηξεο θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο 

κεηαθίλεζεο ηνπο έρνπλ απμεκέλεο πηζαλόηεηεο εκθάληζεο ςπρνπαζνινγίαο. Η επαισηόηεηα απηή 

απμάλεηαη δξακαηηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ ην αίηεκα αζύινπ ηνπ πξνζθεύγνληα απνξξηθζεί θαη 

θιεζεί λα επηζηξέςεη ζηελ παηξίδα ηνπ, όπνπ θαη απμάλεηαη ν θίλδπλνο απηνθηνληθόηεηαο. (Richter, 

Lehfeld & Niklewski, 2015).  

Αλαθνξηθά κε ηελ ςπρηθή επαισηόηεηα πνπ πξνθύπηεη από ηηο ζπλζήθεο ζηε ρώξα 

θαηαγσγήο θαη ηνπο ιόγνπο ηεο κεηαθίλεζεο πξνθύπηεη όηη ε έθζεζε ησλ αλζξώπσλ ζε ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο πνιέκνπ, βαζαληζκνύ θαη ζεμνπαιηθώλ επηζέζεσλ από έλνπινπο καρεηέο, εκπεηξίεο 

θαηαδίσμεο, δησγκώλ, θπζηθώλ θαηαζηξνθώλ, θαηαζηξνθήο ησλ θαηνηθηώλ ηνπο, ρξόληνπ θόβνπ, θαη 

απώιεηαο αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηαλάζηεπζεο θαη ηεο εγθαηάζηαζεο ζηελ ρώξα ππνδνρήο (Παπιαθνύδεο, 

2021).   

ε κεηα-αλάιπζε 37 εξεπλώλ πνπ κειέηεζαλ πιεζπζκό ζρεδόλ 25.000 πξνζθύγσλ θάλεθε 

όηη νη πξόζθπγεο παξνπζηάδνπλ δύν θνξέο πςειόηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο από ηνπο 

νηθνλνκηθνύο κεηαλάζηεο. Υαξαθηεξηζηηθά είλαη ηα απνηειέζκαηα ησλ Peconga & Thogersen (2019) 

νη νπνίεο θαηέγξαςαλ ζπληξηπηηθά πνζνζηά θαηάζιηςεο (40,8%), αγρσδώλ δηαηαξαρώλ (20,6%) θαη 
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κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο (43%) θαη ζπρλά παξαηεξείηαη θαη ζπλλνζεξόηεηα κε απηνθηνληθό 

ηδεαζκό ζηνπο ελήιηθεο ύξηνπο πξόζθπγεο ηεο νπεδίαο. Οη Tinghög et  al. (2017) ππνζηεξίδνπλ όηη 

απηό πξνθύπηεη επεηδή ην 85% ησλ ύξησλ πξνζθύγσλ έρεη εθηεζεί άκεζα ζηηο έλνπιεο ζπγθξνύζεηο 

σο άκαρνο πιεζπζκόο θαη ην 75% έρνπλ βηώζεη ηνπιάρηζηνλ κηα απεηιεηηθή γηα ηελ δσή εκπεηξία, ελώ 

άιινη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ όηη νη ύξηνη πξόζθπγεο βηώλνπλ θαηά κέζε ηηκή ηνπιάρηζηνλ ηξεηο 

ζρεηηθέο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο (Ibrahim and Hassan 2017). Οη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ηεο πνιηηηθήο 

βίαο θαη ηεο θηώρεηαο, ζε έλα δεύηεξν επίπεδν επηβαξύλνπλ θαη έκκεζα ηελ ςπρηθή πγεία κέζσ ηεο 

θηώρεηαο θαη ησλ ππόινηπσλ θνηλσληθννηθνλνκηθώλ επηβαξύλζεσλ πνπ επηθέξνπλ (Berry, 2006). 

3.2 Σηάδια. ρεηηθά κε ηα ζηάδηα ηεο κεηαλάζηεπζεο νη Slobodin & de Jong (2015) 

δηαρσξίδνπλ ηηο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη ηελ επηθηλδπλόηεηα ηνπο γηα ηελ ςπρηθή πγεία ζε ηξία 

δηαθνξεηηθά ζηάδηα.  

Σν πξώην ζηάδην είλαη εθείλν ηεο πξνεηνηκαζίαο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη όια εθείλα ηα 

ζπκβάληα πνπ νδήγεζαλ ζηελ απόθαζε γηα κεηαθίλεζε. Η πνιηηηθή βία, ε θηώρεηα, ν πόιεκνο, νη 

δηώμεηο θαη ηα βαζαληζηήξηα δελ αθήλνπλ επηινγή ζην άηνκν ην νπνίν εθηνπίδεηαη από ηελ ρώξα ηνπ, 

ελώ παξάιιεια δηαηαξάζζεηαη ν θνηλσληθόο ηζηόο θαη ε θνηλσληθή ηαπηόηεηα ηνπ αηόκνπ.  

Σν δεύηεξν ζηάδην αθνξά ζηελ θαζαπηή δηαδηθαζία ηεο κεηαθίλεζεο ε νπνία κπνξεί λα είλαη 

γηα δηαθνξεηηθνύο ιόγνπο ηξαπκαηηθή. Σν ίδην ην ηαμίδη θαη ε θαθνπρία πνπ επηθέξεη, ε αλακνλή θαη 

ην άγρνο γηα ην αβέβαην λνκηθό θαζεζηώο ζην νπνίν ζα ηύρεη ην άηνκν, ε βία θαη ε εμαπάηεζε από 

πιεπξάο ησλ δηαθηλεηώλ, ν θόβνο γηα πηζαλή επαλαπξνώζεζε ζηα ζύλνξα θαη νη ζπλζήθεο θξάηεζεο 

ζε θαηαπιηζκνύο θαη πξνζθπγηθά camps, απνηεινύλ από κόλεο ηνπο ηθαλέο ζπλζήθεο εκθάληζεο 

ζπκπησκαηνινγίαο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο (Slobodin & de Jong, 2015).  

Σν ηξίην ζηάδην, δειαδή εθείλν ηεο εγθαηάζηαζεο ζηελ ρώξα πξννξηζκνύ είλαη επίζεο 

θξίζηκν. Αλ θαη θαηλνκεληθά, ν θίλδπλνο ηνπ πνιέκνπ είλαη παξειζόλ νη πξόζθπγεο αληηκεησπίδνπλ 

επηπξόζζεηεο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή ηνπο έληαμε θαη ζηελ νηθεηνπνίεζε ησλ λέσλ πνιηηηζηηθώλ 

ζηνηρείσλ. Δπηπξόζζεηα, νη πξαθηηθέο ηνπο αλάγθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζηέγαζε, ηελ αζθάιεηα θαη 

ην βηνηηθό επίπεδν αξθεηά ζπρλά δελ ηθαλνπνηνύληαη επαξθώο, εηδηθά ζε πεξηπηώζεηο όπνπ θξαηνύληαη 

γηα παξαηεηακέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα ζε πξνζθπγηθνύο θαηαπιηζκνύο. ρεηηθά κε ην δήηεκα ηνπ 

επηπέδνπ δηαβίσζεο νη Chung et al. (2017) θαλεξώλνπλ όηη ζηνπο ύξηνπο πξόζθπγεο πνπ θαηέθπγαλ 

ζηελ Σνπξθία θαηαγξάθεθαλ πςειόηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο θαη έιιεηςεο ηθαλνπνίεζεο κε ηηο 

εγθαηαζηάζεηο δηαβίσζεο από όηη ζε εθείλνπο πνπ εγθαηαζηάζεθαλ ζηελ νπεδία.  

πγθεθξηκέλα, νη πξόζθπγεο ζηελ Σνπξθία αλέθεξαλ όηη δνύζαλ ζε ιπόκελα ζπίηηα, ρσξίο 

παξάζπξα θαη ζύζηεκα ύδξεπζεο. πκπιεξσκαηηθά, νη θνηλσληθέο δηαθξίζεηο θαη ηα ζηεξεόηππα κε ηα 

νπνία έξρνληαη αληηκέησπνη, ε καηαίσζε ησλ πξνζδνθηώλ θαη ηεο ειπίδαο γηα επαλέλσζε κε ηελ 

νηθνγέλεηα ή γηα κηα θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή επεκεξία επηβαξύλνπλ ηελ ςπρηθή πγεία αθόκα 

πεξηζζόηεξν (Henkelmann et al, 2020). 

Ψστικές Διαηαρατές 

4.1 Διαηαρατή Μεηαηρασμαηικού Σηρες. Η πιεηνλόηεηα ησλ επηζηεκνληθώλ εξεπλώλ πνπ 

αζρνιήζεθαλ κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ πξνζθύγσλ θαη ησλ αηηνύλησλ άζπιν εζηίαζε πεξηζζόηεξν 

ζηελ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο, γλσζηή θαη σο PTSD (Post Traumatic Stress Disorder). Η 

επηθέληξσζε ζε απηή ηε δηαηαξαρή είλαη απόιπηα αλακελόκελε θαζώο νη άλζξσπνη απηνί, ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο έρνπλ βηώζεη πνιιαπιέο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη ζπρλά γηα παξαηεηακέλν ρξνληθό 

δηάζηεκα. ηελ πεξίπησζε ησλ αηηνύλησλ άζπιν κάιηζηα, ειινρεύεη θαη ν θίλδπλνο απόξξηςεο ηνπ 

αηηήκαηνο θαη ζπλεπαθόινπζεο επαλέθδνζεο, ην νπνίν πξνθαιεί επηπξόζζεην άγρνο πνπ επηθάζεηαη 

ζηα ζπκπηώκαηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο.  

ύκθσλα κε ηελ 5ε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνύ θαη ηαηηζηηθνύ Δγρεηξηδίνπ ησλ Φπρηθώλ 

Γηαηαξαρώλ, ε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή πξνθύπηεη όηαλ ην άηνκν εθηεζεί ζε πξαγκαηηθό ζάλαην ελόο 
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ηξίηνπ πξνζώπνπ ή επαπεηινύκελν ζάλαην (ηξίηνπ ή θαη ηνπ ίδηνπ), βαξύ ηξαπκαηηζκό ή απεηιή ηεο 

ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο θαη επηβαξύλεη ζε κεγάιν  βαζκό ην ζύλνιν ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο, ηεο 

ζπγθηλεζηαθήο θαηάζηαζεο αθόκα θαη ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηόκνπ (κέζσ ηεο 

απνζπλδεηηθήο ακλεζίαο θαη ησλ ππνινίπσλ απνζπλδεηηθώλ ζπκπησκάησλ). Βηώλεηαη σο κηα δηαξθήο 

αλππόθνξε αγσλία, κε αλαβηώζεηο ηνπ ηξαπκαηηθνύ γεγνλόηνο θαη κε πνιιαπιέο πξνζπάζεηεο λα 

απνθεπρζεί νηηδήπνηε κπνξεί λα ην επαλαθέξεη ζηελ ζθέςε.  Ο επηπνιαζκόο ηεο δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο ζηνπο πιεζπζκνύο ησλ πξνζθύγσλ θαη ησλ αηηνύλησλ άζπιν θαίλεηαη λα 

είλαη δέθα θνξέο κεγαιύηεξνο από όηη εθείλνο ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ. (Nose et al. 2017).  

Δπίζεο, άιιεο έξεπλεο θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ όηη ε δηαηαξαρή εκθαλίδεηαη πνιύ 

ζπρλόηεξα ζηνπο αηηνύληεο άζπιν θαη ηνπο πξόζθπγεο (9-19%) ζε ζύγθξηζε ηόζν κε ηνλ γεληθό 

πιεζπζκό, όζν θαη κε ηνπο νηθνλνκηθνύο κεηαλάζηεο (1-3%). Σα ζηαηηζηηθά θπζηθά, παξνπζηάδνπλ 

κεγάιεο δηαθπκάλζεηο νη νπνίεο νθείινληαη ζηηο πνιηηηζκηθέο θαηαβνιέο ηεο θάζε πιεζπζκηαθήο 

νκάδαο θαη ζηνλ ηξόπν πνπ αληηιακβάλεηαη ηνλ ςπρηθό πόλν θαη ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, ζηελ 

αληηκεηώπηζή ηεο από ην θξάηνο θαη ηνπο θαηνίθνπο ηεο ρώξαο ππνδνρήο, ζε πξαθηηθό θαη 

ζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν, αιιά θαη ζηα δηαθνξεηηθά ηξαπκαηηθά βηώκαηα πνπ πηζαλόλ λα έρνπλ 

αληηκεησπίζεη. Κξίλεηαη ζθόπηκν λα αλαθεξζεί όηη νη γπλαίθεο θαη ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ αθόκα 

κεγαιύηεξα πνζνζηά δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο, θαζώο αλήθνπλ ζε επάισηεο νκάδεο. 

Αλαιπηηθόηεξα θαίλεηαη όηη νη αλήιηθνη πξόζθπγεο παξνπζηάδνπλ ηελ δηαηαξαρή από 13-33% ελώ νη 

αλήιηθνη ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ θπκαίλνληαη ζην 5% (Blackmore et al, 2019).  

Δπίζεο, ζε όηη αθνξά ζηηο γπλαίθεο, νξηζκέλεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ όηη ε δηαηαξαρή 

πηζαλόλ λα επεξεάζεη αθόκα θαη ην 75% ησλ πξνζθπγηζζώλ (Vallejo-Martin et al, 2021) θαη εηδηθά 

εθείλεο πνπ είραλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη βαζαληζηήξηα. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

πεξίπησζε ελεγαιέδσλ πξνζθπγηζζώλ, νη νπνίεο κεηαμύ άιισλ πθίζηαληαη αθξσηεξηαζκό 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ (Lever et al, 2018). Η έκθπιε επηθξάηεζε ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνύ 

ζηξεο θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεηαη θαη από άιινπο εξεπλεηέο νη νπνίνη αθνινπζώληαο κηα αλαηξεπηηθή 

πξνζέγγηζε, ηνπνζεηνύλ ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ηνλ βηαζκό σο ηελ πεξηζζόηεξν ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία κεηαμύ ηεο επίζεζεο, ηεο θινπήο, ησλ απηνθηλεηηζηηθώλ αηπρεκάησλ, ησλ πνιεκηθώλ 

ζπγθξνύζεσλ, ηεο ππξθαγηάο θαη ησλ θπζηθώλ θαηαζηξνθώλ (Kesler et al, 1995∙ Norris et al, 2003). 

4.2 Αγτώδεις Διαηαρατές. Οη αγρώδεηο δηαηαξαρέο είλαη άιιε κηα νκάδα ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ 

πνπ επεξεάδεη ηδηαίηεξα ηνπο πξόζθπγεο θαη ηνπο αηηνύληεο άζπιν. Παξόηη έρεη ππάξμεη ε άπνςε όηη 

εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 4% ησλ πξνζθύγσλ, δειαδή όζν θαη ζηνλ γεληθό πιεζπζκό (Priebe et al, 

2016), θαίλεηαη όηη ηα πνζνζηά απμάλνληαη θαηαθόξπθα εμεηάδνληαο ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνύο. 

πγθεθξηκέλα, ζηελ πεξίπησζε ησλ ύξησλ πξνζθύγσλ ηα πνζνηά θηάλνπλ θαη ην 40% (Nguyen et al, 

2022) θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ Κνύξδσλ γπλαηθώλ ζην Ιξάθ, νη νπνίεο επηβίσζαλ από πνιιαπιέο 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, όπσο από ηνλ πόιεκν θαη ηνλ αθξσηεξηαζκό ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ ηνπο, ηα 

πνζνζηά ησλ αγρσδώλ δηαηαξαρώλ αγγίδνπλ αθόκα θαη ην 45,6% (Lever et al, 2018).  

Δπίζεο, ην Πξόγξακκα γηα ηνπο Δπηδώληεο Βαζαληζηεξίσλ (ηνπ λνζνθνκείνπ Bellevue/NYU 

Program for Survivors of Torture) ππνζηεξίδεη όηη ζηηο πεξηπηώζεηο όπνπ νη αηηνύληεο άζπιν 

θξαηνύληαη απζαίξεηα θαη παξαηεηακέλα ιόγσ πεξηνξηζηηθώλ πνιηηηθώλ πνπ πηνζεηνύληαη ζηηο ρώξεο 

ππνδνρήο, ηόηε ηα επίπεδα άγρνπο εληνπίδνληαη αθόκε ζην 77% (Filges, 2018). 

4.3 Καηάθλιυη. Η θαηάζιηςε απνηειεί ηελ ζησπειή ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ ζπρλά έπεηαη ηεο 

βίαηεο κεηαθίλεζεο θαη κπνξεί λα είλαη ιηγόηεξν έθδειε από ηελ κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή, αιιά ε 

δηαρείξηζή ηεο είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο.  

Η θαηάζιηςε δηαγηγλώζθεηαη πνιύ ζπρλά ζηνπο πξνζθπγηθνύο πιεζπζκνύο κε νξηζκέλεο 

έξεπλεο λα ηελ ηνπνζεηνύλ κεηαμύ 30-44% (Gerritsen, 2006∙ Husain et al, 2011) . Δπίζεο 

επηβαξπληηθνύο παξάγνληεο γηα ηελ επαισηόηεηα, ηελ βαξύηεηα θαη ηελ ρξνληόηεηα ηεο δηαηαξαρήο 

απνηεινύλ ε πξνγελέζηεξε δηάγλσζε ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ, ην γπλαηθείν θύιν, ν αύμνληαο αξηζκόο 
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ησλ ηέθλσλ θαη ε παξαηεηακέλε πεξίνδνο αλακνλήο αλαγλώξηζεο ηνπ αηόκνπ σο πξόζθπγα (Poole et 

al, 2018).  

ύκθσλα κε ηελ ‘Ύπαηε Αξκνζηεία ηνπ ΟΗΔ γηα ηνπο Πξόζθπγεο, ζε έξεπλα ζρεηηθά ην 

βίσκα ηεο θαηάζιηςεο ησλ ύξησλ πξνζθύγσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ Ληβάλνπ, ην 43% είρε ηε δηάγλσζε 

ηνπ κείδνλνο θαηαζιηπηηθνύ επεηζνδίνπ. Πάλσ από ην 50% απηώλ ππέθεξαλ από ζπλερέο αίζζεκα 

θόβνπ θαη απειπηζίαο, θαη πάλσ από ην 60% αλέθεξαλ αλεδνλία, επθνπσζία θαη αδπλακία εθηέιεζεο 

θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ, ηα νπνία απνηεινύλ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο. Μάιηζηα 

ηα ζπκπηώκαηα απηά δελ βειηηώλνληαλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ θαη παξνπζίαδαλ ζεκαληηθή 

επίηαζε κε ηηο πνιηηηθέο θαη νηθνλνκηθέο αλαηαξαρέο ηεο ρώξαο θηινμελίαο (Perez-Sales, 2013). Έλαο 

ζεκαληηθόο ηύπνο θαηάζιηςεο, ε επηιόρεηνο θαηάζιηςε, θαίλεηαη λα απαζρνιεί πςειό πνζνζηό ησλ 

πξνζθπγηζζώλ, ζηηο νπνίεο εληνπίδεηαη ζε πνζνζηό 42% (Beck, Gable, Sakala, & Declercq, 2011) 

έλαληη ηνπ 10-15% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ. Μάιηζηα θαίλεηαη όηη νη γπλαίθεο απηέο ππνθέξνπλ 

ηδηαίηεξα θαζώο αλαθέξνπλ απώιεηα ηνπ θνηλσληθνύ ηζηνύ, κνλαρηθόηεηα, ζπρλά δελ αληηιακβάλνληαη 

ηελ αζζέλεηά ηνπο θαη έηζη πηζηεύνπλ όηη είλαη νη ίδηεο ππεύζπλεο γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπο, θαζώο θαη 

δπζθνιία πξόζβαζεο ζε ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο (Tobin, Napoli & Beck, 2017). 

4.4 Ψστώζεις. Οη δηαηαξαρέο ηνπ ςπρσηηθνύ θάζκαηνο, νη γλσζηόηεξεο από ηηο νπνίεο είλαη ε 

ζρηδνθξέλεηα, ε παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή θαη ε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, απνηεινύλ αλαηξνπή 

ησλ πξναλαθεξζέλησλ εξεπλεηηθώλ πνξηζκάησλ πνπ ζέινπλ ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο λα εκθαλίδνληαη 

ζπρλόηεξα ζηνπο πξνζθπγηθνύο πιεζπζκνύο θαη ζηνπο αηηνύληεο άζπιν. πγθεθξηκέλα θαίλεηαη όηη 

ελώ ζηνλ γεληθό πιεζπζκό ν επηπνιαζκόο ησλ ςπρσηηθώλ δηαηαξαρώλ αγγίδεη ην 3% ηνπ πιεζπζκνύ, 

ζηνπο πξνζθπγηθνύο πιεζπζκνύο βξίζθεηαη ζην 1,5% (Blackmorre et al, 2019∙ Anderson et al, 2015). 

Βέβαηα ζε κηα πεξηζζόηεξν ζύγρξνλε κεηα-αλάιπζε ησλ Brandt θαη ζπλ. (2019) θάλεθε όηη ηζρύεη ην 

αληίζεην, κε ηα δεδνκέλα λα θαλεξώλνπλ πςειόηεξα επίπεδα ςπρσηηθώλ δηαηαξαρώλ, ηόζν ζε 

ζύγθξηζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό, όζν θαη κε ηνπο νηθνλνκηθνύο κεηαλάζηεο. Θέηνπλ έηζη ηελ 

ηδηόηεηα ηνπ πξόζθπγα σο μερσξηζηό παξάγνληα θηλδύλνπ εθδήισζεο ηεο δηαηαξαρήο.  

Δμαηξεηηθό ελδηαθέξνλ θαη πξνβιεκαηηζκό εγείξνπλ αξθεηά πξόζθαηα εξεπλεηηθά επξήκαηα 

ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ όηη  ππάξρεη έλα ζπρλό θαη επαλεκθαληδόκελν κνηίβν δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο, ην νπνίν όκσο εκθαλίδεη θαη ζηνηρεία ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο, αιιά δελ 

απνηειεί ζπλλνζεξόηεηα ησλ δύν δηαηαξαρώλ. Αληηζέησο, ζεσξείηαη κηα κνξθή δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο κε ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά, παξόηη θάηη ηέηνην δελ πξνβιέπεηαη από ηελ 5ε 

έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνύ θαη ηαηηζηηθνύ Δγρεηξηδίνπ ησλ Φπρηθώλ Γηαηαξαρώλ (DSM-5) (Compean 

& Hamner, 2018∙ Nygaard et al, 2017∙ Rathke et al, 2020). 

Κοινωνική και Διαπολιηιζμική Προζέγγιζη 

Η ςπxηθή πγεία ησλ πξνζθύγσλ θαη ησλ αηηνύλησλ άζπιν θπζηθά δελ κπνξεί λα εηδσζεί 

νιηζηηθά κε κηα ζηείξα παξάζεζε ησλ ζπλεζέζηεξσλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ. Δίλαη ινηπόλ απαξαίηεηε 

κηα πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ από ηελ πιεπξά ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ςπρηαηξηθήο ε νπνία θέξεη ζην 

θσο ηηο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο θαη πξνθιήζεηο πνπ ελέρεη ε δηαρείξηζε ησλ πιεζπζκώλ απηώλ.   

ύκθσλα κε ηνπ Tajfel & Turner (1979) θαη ηελ Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο Σαπηόηεηαο, ην 

ζύλνιν ησλ όςεσλ ηεο πξαγκαηηθόηεηαο θαη ησλ θαηεγνξηώλ ζηηο νπνίεο ππάγεηαη ην άηνκν θαζνξίδεη 

ηελ ηαπηόηεηά ηνπ, ε νπνία είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απηνεηθόλα ηνπ θαη ηελ νπνία επηδηώθεη 

λα δηαηεξήζεη ζεηηθή. Η θνηλσληθή ηαπηόηεηα είλαη ηόζν ζεκαληηθή  γηα ηνπο αλζξώπνπο θαη ζηηο 

πεξηπηώζεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο βηώλνπλ έληνλν ζηξεο δηόηη θηλδπλεύνπλ λα ράζνπλ απηή ηελ αίζζεζε 

ηεο θνηλόηεηαο θαη ηνπ αλήθεηλ, κε απνηέιεζκα ε πξνζπάζεηα δηαθύιαμεο ηεο θνπιηνύξαο λα 

κεηαηξέπεηαη ζε κηα πεγή επηπξόζζεηνπ ζηξεο (Πνιπζίνπ, 2017).  

Η πνιηηηζκηθή ζθνπηά ηνπ πξνζθπγηθνύ πξνθαιεί βαζηά ππαξμηαθή αγσλία ζηα άηνκα πνπ 

θέξνπλ δηαθνξεηηθή θνπιηνύξα, αιιά ηαπηόρξνλα πεξηέρεη πνιπάξηζκα πξαθηηθά πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ δηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ από ηνπο επαγγεικαηίεο 
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ςπρηθήο πγείαο. Η δηαθνξεηηθή γιώζζα, νη ζηάζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο ησλ δηαθνξεηηθώλ ιαώλ ζρεηηθά 

κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ αλαδήηεζε θαη ιήςε εηδηθήο θξνληίδαο απνηεινύλ πξνθιήζεηο πνπ δελ 

γίλεηαη λα αγλνεζνύλ. Η θνπιηνύξα ησλ αλζξώπσλ θαζνξίδεη ηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηνληαη θαη 

αληηιακβάλνληαη ηνλ θόζκν θαη απηό επεθηείλεηαη θαη ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο, ζην ηη ζεσξείηαη 

θπζηνινγηθό θαη ηη όρη. Δπηπξόζζεηα, νη πξόζθπγεο θαη αηηνύληεο άζπιν ζπρλά δελ γλσξίδνπλ θαλ ηελ 

δηαζεζηκόηεηα ησλ ζεξαπεπηηθώλ πξνγξακκάησλ θαη αθόκε θαη αλ ηηο γλσξίδνπλ δηζηάδνπλ λα ηηο 

πξνζεγγίζνπλ ιόγσ ηνπ ζηίγκαηνο πνπ πηζαλόλ λα απνθηήζνπλ (Ferrari et al, 2016). Δπίζεο ηα 

ηδηαίηεξα πςειά πνζνζηά θαη ε ζύλζεηε θύζε ησλ ηξαπκαηηθώλ εκπεηξηώλ πνπ πθίζηαληαη απηνί νη 

πιεζπζκνί, θαζηζηνύλ εμαηξεηηθά δύζθνιε ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζή ηνπο θαζώο αξθεηά 

ζπρλά, ην επαγγεικαηηθό πξνζσπηθό δελ είλαη επαξθώο θαηαξηηζκέλν ζηελ δηαρείξηζε ηξαύκαηνο πνπ 

πξνθύπηεη ιόγσ πνιεκηθώλ ζπγθξνύζεσλ θαη θπζηθώλ θαηαζηξνθώλ (Sundval et al, 2015).  

Αθόκε, νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο θαζηζηνύλ δηαθνξεηηθό, ηόζν ην βίσκα, όζν θαη ηελ 

πεξηγξαθή ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο. πγθεθξηκέλα, ζε ρώξεο εθηόο ησλ δπηηθώλ θνηλσληώλ ην 

ηξαύκα κπνξεί λα κελ εθθξάδεηαη ιεθηηθά σο ςπρηθή νδύλε, αιιά λα ππάξρνπλ πνιιέο θαη έληνλεο 

ζσκαηηθέο ελνριήζεηο, δηακαξηπξία γηα ζπρλνύο πνλνθεθάινπο, δπζθνιίεο ζηνλ ύπλν θ.α. (Πνιπζίνπ, 

2017). Αλαιπηηθόηεξα, ζην νπδάλ ην άηνκν δελ ζεσξείηαη ππεύζπλν λα αλαδεηήζεη βνήζεηα γηα ηνλ 

εαπηό ηνπ, αληηζέησο ε θνηλόηεηα είλαη εθείλε πνπ πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα ηελ δηαρείξηζε θαη 

αλαθνύθηζε ησλ δπζθνιηώλ ηνπ. Δπίζεο, ζην Κνλγθό δελ ππάξρεη ζηελ θνπιηνύξα ρώξνο γηα 

ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο, κηαο θαη νη κνλαδηθέο πεγέο ππνζηήξημεο πνπ είλαη θνηλσληθά απνδεθηέο 

είλαη νη θίινη θαη ε νηθνγέλεηα (Πνιπζίνπ, 2017).  

Δπίζεο, ζηελ Καξατβηθή θαη ζηελ Λαηηληθή Ακεξηθή, νη πάζρνπζεο από επηιόρεην θαηάζιηςε 

ηείλνπλ λα ππνηηκνύλ ηελ ζνβαξόηεηα ηεο αζζέλεηάο ηνπο θαη λα ζεσξνύλ όηη νθείινπλ λα ηελ 

αληηκεησπίζνπλ κνλαρηθά θαη κε δπλακηζκό, εηδάιισο γίλνληαη βάξνο γηα ηελ θνηλόηεηα (Tobin, 

Napoli & Beck, 2017). Δίλαη θαλεξό ινηπόλ, όηη ε απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ησλ δηαπνιηηηζκηθώλ 

δεηεκάησλ θαζηζηά ηα ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο ησλ πξνζθύγσλ θαη αηηνύλησλ άζπιν αθόκα πην 

δύζθνια από όηη ήδε είλαη. 

Σσμπεράζμαηα 

πκπεξαζκαηηθά, ε ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ πιεζπζκώλ πνπ κειεηήζεθαλ είλαη έλα 

εμαηξεηηθά ζύλζεην δήηεκα ην νπνίν έρεη πνιηηηθέο, θνηλσληθέο θαη ηαηξηθέο πξνεθηάζεηο θαη 

θαζνξίδεηαη ηαπηόρξνλα από παξάγνληεο νη νπνίνη δελ βξίζθνληαη ζηνλ έιεγρν νύηε ησλ ίδησλ ησλ 

αηηνύλησλ άζπιν,  νύηε θαη ησλ επαγγεικαηηώλ ςπρηθήο πγείαο. Σν δήηεκα θπζηθά παξακέλεη θιέγνλ 

θαη απαηηεί δηεπηζηεκνληθή θαη ζεζκηθή ζπλεξγαζία γηα ηελ δηαρείξηζή ηνπ. 
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